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फसलों में असतुलंलत पौषण से मदृा में उपलब्ध पौषक तत्वों का लगातार दोहन हो रहा है, मदृा 

उववरता स्तर घटता जा रहा है। मदृा में जैववक खादों के कम प्रयोग, कृवष रसायनों के अधंाधुधं प्रयोग एव ं
अनकूुल जल प्रबधंन से मदृा की भौततक, रासायतनक एव ंजैववक दशायें फसल उत्पादन के ललए प्रततकूल 
होती जा रही है। अतः टटकाऊ खेती के ललए मदृा स्वास््य का प्रबधंन करना आवश्यक हो गया है। 

टटकाऊ खेती से आशय यह है कक हम ऐसे कृवष पद्धततयां अपनाये जजसस ेवतवमान जनसखं्या की 
कृवष उत्पाद आवश्यकता की पतूत व होने के साथ-साथ भववष्य की सतंततयों की आवश्यकता का भी ध्यान रखें 
एव ंमदृा व वातारण को प्रदषूण मकु्त रखें। टटकाऊ खेती तब ही सभंव है जब हम मदृा के स्वास््य का 
ध्यान रखत ेहुए उत्पादकता स्तर बढ़ाये। मदृा स्वास््य से आशय है कक भलूम की भौततक, रासायतनक एव ं
जैववक दशायें फसल उत्पादकता के अनकूुल बनी रहे। 

मदृा स्वास््य का परीक्षण 

मदृा स्वास््य जानने के ललए अपने खते की लमट्टी के नमनूों का प्रयोगशाला में परीक्षण करवायें। 
लमट्टी परीक्षण से हमें तनम्नललखखत जानकारी लमलती है। 

अ.) मदृा में उपलब्ध पौषक तत्वों जैस ेनत्रजन, फास्फोरस, पोटाश, सल्फर एव ंअन्य सकू्ष्म पोषक तत्व 
की जस्थतत। 

ब.) मदृा पी.एच.मान, जो मदृा के क्षारीयता/लवणीयता व फसलों को मदृा से जल व पोषक तत्व अधधग्रहण 
को प्रमखु तौर पर प्रभाववत करने वाले गणु है। 

स.) काबवतनक पदाथो की मात्रा, जो मदृा की जलधारण क्षमता, मदृा उववरता, मदृा ताप, लाभदायक जीवाणओु ं
की सकियता को प्रभाववत करने वाला प्रमखु गणु है। 

द.) ववद्यतु चालकता, जजससे मदृा में घलुनशील लवणों की मात्रा का ज्ञान होता है। 

य.) मदृा सधुारकों जैस ेजजप्सम की मात्रा का ज्ञान 
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मदृा का नमूना कैसे लें 

सववप्रथम परेू खेत को ढलान, रंग, आकार के अनसुार, कई भागों में इस तरह बांट लेना चाटहए 
कक प्रत्येक भाग अपने आप में अधधकतम समान हो। जब परूा खेत लगभग एक समान हो तो इस परेू खेत 
से एक ही नमनूा तयैार करना चाटहए। यटद परेू खेत में अलग-अलग तरह के क्षेत्र हो तो उन क्षेत्रों को 
अलग-अलग नमनूा तयैार करें। 

नमनूा एकत्र करने के ललए चयतनत स्थानों से सबसे पहल ेघास-फंूस इत्याटद हटाकर साफ करें। 
नमनूा सामान्यतः 15 सेमी. गहराई से लेत ेहै। नमनूा लेने के ललए खुरपी, फावडा, आगर आटद का प्रयोग 
ककया जाता है। सबसे पहल ेV आकार का 15 सेमी. गहराई का गड्डा बनात ेहैं, इस आकार को बनाने में 
एकत्र हुई लमट्टी को बाहर तनकाल दें। इसके बाद गड्ड ेके दोनों तरफ से 1-2 इंच परत खुरपी की सहायता 
से खुरचें। खुरची हुई लमट्टी को प्लाजस्टक की थैली में या बाल्टी में एकत्र कर लें। एकत्र लमट्टी को साफ 
स्थान पर रखकर आपस में लमला दें। तत्पश्चात ्ढेर को फैलाकर चार भागों को पनुः लमलाकर चार भागों में 
बांटे और आमने- सामने के दो भागों को हटा दें। इस प्रकार परूी मात्रा को घटात ेहुए अन्त में लगभग आधा 
ककलोग्राम मात्रा ककसी साफ कपड़ ेया पोलीथीन की थलैी में रखें। इस पर ककसान का नाम व पता, नमनेू 
की पहचान सखं्या आटद ललखकर एक लबैल धाग ेकी सहायता से लगा दें। ऐसा ही एक लबैल थैली के 
अन्दर भी रखें। 

अलग-अलग तरह के क्षेत्र हो तो उन क्षेत्रों का अलग-
अलग नमनूा तयैार करें 

V आकार का गड्डा 15 सेमी 
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परेू खेत के अलग-अलग 8-10 स्थानों से एक नमनूा तयैार करें 

नमनेू लेत ेसमय ध्यान रखें 

 नमनूा ऐसे स्थान से न लें जहााँ खाद व उववरक बबखेरे गये हो। 
 वषाव के बाद व उववरक का प्रयोग के तरुन्त बाद नमनूा न लें। 
 नमनूा हमेशा साफ-सथूरे कपड़ ेया प्लाजस्टक की थैली में ही लें। 
 नमनूा ककसी भी दशा में दवा, उववरक, खाद बटैरी आटद के सम्पकव  में नहीं आना चाटहए। 
 सकू्ष्म तत्वों का परीक्षण हेत ुनमनूा लेने के ललए प्लाजस्टक अथवा लकड़ी की पट्टी की सहायता से 

लें ताकक नमनूा धात ुके सम्पकव  में नहीं आये। जंग लगी खुपी या कुदाली का प्रयोग नहीं करें। 
 

मदृा स्वास््य प्रबन्द्धनः 
1. मदृा में काबाननक पदाथो की उपलब्धता बनायेः मदृा में जैववक काबवन की मात्रा 0.5 प्रततशत से कम नहीं 
होना चाटहए। जीवांश पदाथव नहीं होने से मदृा में लाभदायी सकू्ष्म जीवाणओु ंकी उपलब्धता एव ंसकियता 
नहीं होने का पता चलता है। जीवांश पदाथव मदृा की भौततक दशा सधुारने में सहायक होत ेहैं। मदृा की 
दानेदार सरंचना, अच्छी जलधारण क्षमता, पौषक तत्वों का सतंलुन आटद महत्वपणूव मदृा स्वास््य के 
मापदण्डों के ललए मदृा में जीवांश पदाथों की मात्रा बनाये रखना आवश्यक है। 
मदृा में जैववक काबवन की मात्रा बनाये रखन ेके ललए गणुकारी जीवांश खादें जैस ेगोबर की अच्छी पकाई हुई 
खाद, कम्पोस्ट, वमी कम्पोस्ट, सपुर कम्पोस्ट आटद का समय- समय पर प्रयोग करत ेरहें। 
हरी खाद वाली फसलों का फसल चि में हर सभंव समावेश करें, जैस ेढैंचा, सनई, ग्वार, मूगं आटद। परती 
की जगह हरी खाद की फसल करें। मानसनू आने के 15 से 20 टदन पवूव एव ंअलसधंचत अवस्था में मानसनू 
तरुन्त बाद खेत अच्छी तरह से तयैार कर हरी खाद की फसलों की बवुाई की जा सकती है। 
फसल अवशषेों को लमट्टी में लमलाकर उनके अपघटन के ललए प्रयत्न करें। जैस ेउधचत नमी बनाये रखना 
एव ंआवश्यकतानसुार नत्रजन आपतूतव हेत ुयरूरया का भरुकाव। 

2. मदृा पी. एच. मानः- मदृा का पी.एच.मान का फसल पौषण में ववशषे महत्व है। यटद पी. एच. मान 8.5 
से अधधक हो तो कम करनें के ललए सल्फर पाउडर या जजप्सम का प्रयोग ककया जाना चाटहए। सल्फर 
पाउडर का प्रयोग बवुाई के 20-25 टदन पहल ेलमट्टी में अच्छी प्रकार से लमलाकर करना चाटहए और मदृा 
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में नमी बनाये रखना चाटहए। जजप्सम का प्रयोग आखरी जुताई के समय भी ककया जा सकता है। डी.ए.पी. 
की जगह लसगंल सपुर फॉस्फेट के प्रयोग से भी सल्फर की पतूत व होती है। 

3. समन्न्द्वत एवां सांतलुलत पोिक तत्व प्रबांधनः मदृा से जजतने पोषक तत्व ग्रहण करती है उनका पनुवभरण 
मदृा उववरकता रखन ेके ललए आवश्यक है। अतः मदृा परीक्षण पररणामों के अनसुार सन्तलुलत पोषण करें। 
प्रमखु पोषक तत्वों के साथ ही अब सकू्ष्म पौषक तत्वों की भी कमी होती जा रही है। अतः पोषक तत्व 
प्रबन्धन में फॉस्फोरस, पोटाश आटद के साथ-साथ मदृा में जजन सकू्ष्म पोषक तत्वों की कमी हो, उन्हें उधचत 
मात्रा व ववधध द्वारा प्रदान करें। सतंलुलत पोषण के ललए समजन्वत पोषक तत्व प्रबन्धन अपनायें। समजन्वत 
पोषक तत्व का आशय यह है कक पौषक तत्वों के सभी स्त्रोतों जैस ेउववरक, काबवतनक खादें, जैववक खादें एवं 
फसल अवशषे आटद का कुशल शे्रष्ठ समायोजन कर फसलों को सतंलुलत पोषण करना। समजन्वत पोषक 
तत्व प्रबन्धन के प्रमखु बबन्द ुइस प्रकार हैः-   

 प्रमखु पोषक तत्वों (नत्रजन, फॉस्फोरस एव ंपोटाश) की पतूत व के ललए रासायतनक खादों का प्रयोग के 
साथ-साथ काबवतनक खाद, जैववक खाद, हरी खाद आटद स्त्रोत भी काम में ललये जायें। 

 द्ववतीयक पोषक तत्वों (सल्फर, कैजल्शयम एव ंमगै्नीलशयम) की कमी होने पर जजप्सम एव ंउनके 
अन्य स्त्रोत भी काम में ललए जा सकत ेहै। 

 आवश्यकतानसुार सकू्ष्म पोषक तत्वों का प्रयोग करें। प्रमखु रूप से जजंक, लोहा एव ंमैंगनीज तत्वों की 
कमी होती जा रही है। 

 उववरकों की मात्रा फसल चि को ध्यान में रखकर तनधावररत करें। 
 जैववक खाद जैस ेदलहनी फसलों में राइजोबबयम कल्चर, अन्य सभी फसलों में पीएसबी कल्चर, 

एजोटोबके्टर, आटद का प्रयोग करने से रासायतनक खादों के प्रयोग में कमी की जा सकती है। 
 फसल चि में दलहनी फसलों का समावेश करें। 
 फसल अवशषेों को मदृा में लमलाकर उनके सही अपघटन की व्यवस्था देने हेत ुनमी बनाए रखना एव ं

आवश्यकतानसुार नत्रजन की आपतूतव करना। 

4. समस्याग्रस्त मदृा में सधुारः मदृा यटद लवणीय, क्षारीय या अम्लीय हो तो उनमें सधुार करना आवश्यक 
है। लवणीय मदृा सधुारने के ललए भलूम को समतल करें, मेड़बन्दी करके छोटी- छोटी क्याररया ंबनाकर वषाव 
या लसचंाई जल भरकर रखें जजसस ेघलुनशील लवणों का तनक्षालन हो। भलूम की सतह पर एकबत्रत लवणों 
की परत को खुरच कर हटायें। क्षारीय भलूम सधुारने के ललए मदृा परीक्षण पररणामों के अनसुार जजप्सम, 
फेल्साइट, सल्फर इत्याटद का प्रयोग करें। जजप्सम रासायतनक रूप से कैजल्शयम सल्फेट है जो सबसे सस्ता 
तथा आसानी से प्राप्त होने वाला भ ूसधुारक है। जजप्सम की मात्रा का अनमुान मदृा के पी.एच.मान के 
आधार पर भी ककया जाता है। यह सामान्यतः पी.एच. (1:2) के 1 यतुनट को कम करने के ललए एक टन 
जजप्सम (70 प्रततशत सदुृढ़ता) की आवश्यकता होती है। मई महीने में खेत को समतल करके मेडबदंी करें, 
ताकक खेत मे पानी सब जगह बराबर लग सके। जजप्सम की लसफाररश की गई मात्रा जून के प्रथम सप्ताह 
में मानसनू आने से पवूव खेत में बबखेर दें। इसके बाद हल्की जुताई कर दे जजससे सतह पर बबखरी हुई 
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जजप्सम लमट्टी की ऊपरी सतह से 10 से 15 सेमी. भलूम में लमल जाये। हरी खाद वाली फसल ढेंचा क्षारीय 
भलूम सधुारने में सहायक लसद्ध हुई है।  

5. कृवि रसायनों का वववेकपणूा प्रयोग करेंः- कृवष रसायनों जैस ेकीटनाशक, खरपतवानाशी आटद का प्रयोग 
कम से कम करने के ललए समजन्वत प्रबन्धन तकनीके अपनायेंः- 

 समजन्वत खरपतवार प्रबन्धन करेंः- शदु्ध खरपतवार रटहत बीजों का प्रयोग, ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई, 
कृवष मशीनरी की सफाई, लसचंाई नाललयां-मढ़ैों आटद से खरपतवारों को बीज बनने से पहल ेनष्ट करना, 
जैववक तनयतं्रण, तनराई-गडुाई आटद ववधधयों द्वारा खरपतवारों को फैलने से रोका जा सकता है और 
खरपतवारनाशी के प्रयोग को कम ककया जा सकता है। 

 कीट प्रबधंन करेंः- कीट प्रबन्धन के सभी उपाय जैसे समय पर बवुाई, सतंलुलत उववरक प्रयोग, 
ग्रीष्मकालीन जुताई, फसल चि अपनाना, प्रकाशपाश का प्रयोग, जैववक कीट तनयतं्रण, जैववक कीट 
तनयतं्रण, कफरमान टे्रप्स आटद का प्रयोग कर कीटनाशी के प्रयोग कम ककय ेजा सकत ेहै। 

 समजन्वत रोग प्रबन्धन करेंः- फसल की समय पर बवुाई, रोग प्रततरोधी ककस्मों एव ंस्वस्थ बीज का 
प्रयोग, रोगग्रस्त फसल अवशषेों को नष्ट करना, ग्रीष्मकालीन गहरी जुताई, सन्तलुलत पौषण, फसल 
चि अपनाना एव ंबवुाई से पवूव बीजोपचार करने आटद से रोगनाशी दवाओ ंका प्रयोग कम ककया जा 
सकता है। 

6. मदृा सांरक्षण के उपाय करेंः- भलूम की ऊपरी सतह की लमट्टी सवावधधक उपजाऊ होती है। वषाव का जल 
खेत से बह कर नहीं जाये इसके ललए मेड़बन्दी की जानी चाटहए। भ ूकटाव रोकने के ललए मदृा को ढकान 
देने वाली फसलों जैस ेमूगं, उड़द, ग्वार आटद का समावेश कर पट्टीदार खेती करें। ढलान के ववपरीत जुताई 
व बवुाई करना चाटहये। आवश्यकता से अधधक भपूररष्करण कायव जैस ेजुताई करने से मदृा की सरंचना पर 
ववपरीत प्रभाव पड़ता है अतः मदृा में कम से कम भपूररष्करण करना चाटहये। लसचंाई जल का कुशल प्रबन्ध 
करना चाटहये। 

मृदा उर्वरता के प्रमुख मापदण्ड

पौषक तत्र्/कारक मानक स्तर

ननम्न मध्यम उच्च

जवैिक कार्बन (%) 0.5 से कम 0.5-0.75 0.75 से अधधक   

प्राप्य नत्रजन (ककग्रा./है.) 280 से कम 280-560 560 से अधधक 

प्राप्य फॉस्फोरस (ककग्रा./है.) 10 से कम 10-25 25 से अधधक 

प्राप्य पोटेलशयम (ककग्रा./है.) 108 से कम 108-280 280 से अधधक 
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मदृा पी.एच. अम्लीय 6.5 से कम उदासीन 6.5 से 
8.5 

क्षारीय 8.5 से अधधक 

ववद्यतु चालकता (कुल घलुनशील 

लवण लमलीमोज/सेमी.) 

सामान्य से कम िांततक 1-4 सवंेदनशील 4 से अधधक 

 

  

मदृा में सकू्ष्म पौिक तत्वों की उपलब्धता 

पौिक तत्व न्द्यनूतम ननणाायक मात्रा  
(लम.ग्रा./ प्रनत ककग्रा.) 

न्यनूतम तनणावयक सीमा का अथव 
यह है कक तत्व ववशषे की 
उपलबध मात्रा इस सीमा से कम 
होने की दशा में उववरक प्रयोग 
करना चाटहए। 

 

जजंक 0.6 से 0.8 
तांबा 0.2 
लोहा 4.5 
मैंगनीज 1.0 से 2.0 
बोरान 0.5 
मालीब्डनेम 0.1 
सल्फर 10.0 
तांबा 0.2 
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